
2022 年６月勉強会 

テーマ【いつか訪れる起業家うつ】 

 

●本日の流れ(いつも通り) １時間～２時間くらい 

セミナー(勉強会) 

↓ 

質疑応答 

↓ 

雑談等(時間があれば) 

 

成功した後のうつ 

＝＞家族に認められない 

＝＞時間を仕事に使いすぎなケース 

＝＞家族の時間が減って、居場所がなくなる。←ここでうつ 

＝＞なぜか知らないけれど、昔の恋人とかから連絡来る 

＝＞夜の街に行っちゃう 

 

STG、LTG(短期目標、長期目標) 

FG(最終目標)→理想の生活→戦略ピラミッドのミッション 

→幸せな人生セミナー→生活の優先順位とか、男性にとっての幸せと女性の幸せの差→【７つの習慣】 

今年は○○するぞ→長期目標 

今月はここまでつくるぞ→短期目標 


